Muffinki owocowe

Indeks glikemiczny (IG) 6.7

Skiad: biatka jaja, biatka mleka, maka (pszenna, owsiana), olej rzepakowy, kawatki owocéw 6 % (jabtko, malina, pomarancza, wisnia, ananas (bfonnik),
zageszczacz: alginiany, barwniki: ekstrakt z papryki, antocyjany, karmoizyna), regulator kwasowos$ci: kwas askorbinowy, oligofructoza, biatka pszenne,
stabilizator: glicerol, polidekstroza, substancje stodzace: izomalt, maltitol, sorbit, sukraloza, rodzynki, biatka sojowe, aromaty smakowe, sktadniki mineralne
(potas, magnez, zelazo, cynk, miedz, mangan, jod, selen), maltodekstryny z ziemniaka, emulgatory: lecytyna sojowa, mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych,
substancja zakwaszajgca: kwas cytrynowy, ekstrakt z alg, proszek do pieczenia: wodoroweglan sodu, difosforan sodu, glukoza, witaminy (E, PP,, B 5, B 6, D, B
1, B 2, B 12, kwas foliowy, biotyna).

Wartos¢ odzywcza keal 250 75 Fe mg 74 53% 2,2 16%
Wartos¢ energetyczna | kJ 1044 313 Zn mg 6,3 42% 1,9 13%
Biatko g 24,5 74 39% Cu mg 0,50 0,15
Weglowodany g 16,7 5 Mn mg 0,90 0,27
Cukry g 5,6 2,8 27% | ug 63,0 42% 18,9 13%
Fruktoza g 1,3 Se ug 30,0 9,0
Tiuszcze g 8,9 2,7 32% Witamina A ug 386 48% 116 14%
Nasycone kwasy g 2,1 0,63 Witamina D ug 24 48% 0,72 14%
tluszczowe
Linoleinowy kwas (w6) | ¢ 1,6 0,48 Witamina B1 mg 0,70 50% 0,21 15%
Linolinowy kwas (w3) g 0,60 0,18 WitaminaB2 | mg 0,81 51% 0,24 15%
Btonnik g 8,1 24 WitaminaB5 | mg 2,9 48% 0,87 15%
Fruktooligosacharydy g 3,6 1,08 WitaminaB6é | mg 0,99 50% 0,30 15%
g BN N vemness || 02 | 5% [ w06 [ 5%
Na mg 269 80,7 Witamina B12 | g 0,48 48% 0,14 14%
K mg 644 193 Witamina C mg - - - -
Mg mg 85,0 28% 25,5 9% Witamina E mg 5,0 50% 1,5 15%
Ca mg 148 19% 44,4 6% Witamina PP | mg 8,8 49% 2,6 15%
P mg 218 27% 65,4 8% Biotyna ug 75 50% 22,5 15%

% TE - % energii catkowitej
% RDA - % zalecanego dziennego spozycia
Najlepiej spozy¢ przed: data na opakowaniu.
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