Deser kawowy

w1009 w30g

Wartos¢ odzywcza kcal | 332 100
Wartos$¢ energetyczna kJ 1388 416

% TE
Biatko (g) 58,2 17,5 70%
Weglowodany (9) 4,9 1,5 6%
Cukry (9) 2,2 0,67
Fruktoza (9) 1,5 0,45
Tluszcze (9) 6,6 2,0 18%
Nasycone kwasy
tluszczowe (9) 1,6 0,47
Linoleinowy kwas (w6) (9) 2,7 0,81
Linolinowy kwas (w3) (9) 0,38 0,11
Btonnik (9) 10,1 3,0

% RDA % RDA

Sod (mg)| 455 137
Potas (mg)| 2749 825
Magnez (mg)| 148 49% 44 15%
Wapn (mg)| 666 83% 200 25%
Fosfor (mg)| 713 89% 214 27%
Zelazo (mg)| 13,3 | 95% 4,0 29%
Cynk (mg)| 8,6 57% 2,6 17%
Miedz (mg)| 0,90 0,27
Mangan (mg)| 0,80 0,24
Jod (ng) | 111 74% 33,3 22%
Selen (ng) | 47,0 14,1
Witamina A (ng) | 583 73% 175 22%
Witamina D (ng) | 42 84% 1,3 25%
Witamina B1 (tiamina) (mg)| 0,90 | 64% 0,27 19%
Witamina B2 (ryboflawina) (mg)| 6.4 402% 1,93 | 121%
Witamina B5 (kwas 2,5 42% 0,75 13%
pantotenowy) (mg)
Witamina B6 (mg)| 1,3 63% 0,38 19%
Witamina B9 (kwas foliowy) (ug) | 167 84% 50,1 25%
Witamina B12 (pg) | 1,17 | 117% | 0,35 35%
Witamina C (mg)| 37,5 | 63% 11,3 19%
Witamina E (mg)| 83 83% 25 25%
Witamina PP (niacyna) (mg)| 150 | 83% 4,5 25%
Biotyna (png) | 13,0 9% 3.9 3%

% TE - % energii catkowitej
% RDA - % zalecanego dziennego spozycia
Najlepiej spozy¢ przed: data na opakowaniu.

Producent: Protein System S.A., Luksemburg
www.eurodiet.com

Importer: EURO-MED Marcin Mandryk

ul. Berberysowa 9 20-136 Lublin
www.eurodieta.pl
www.euro-med.pl

Skladniki: biatka mleka, hydrolizowana skrobia pszenicy, olej sojowy, biatka jaja, rozpuszczalna kawa
(4.5 %), aromaty smakowe, zageszczacz: guma ksantanowa, biatka sojowe, oligofructoza, sktadniki
mineralne (potas, magnez, zelazo, cynk, miedz, mangan, jod, selen), maltodekstryny, fruktoza, sol,
witaminy (C, E, PP,, B 5, B 6, D 3, B 1, B 2, B 12, kwas foliowy, biotyna), stodziki: aspartam,
acesulfam potasu, barwniki: ryboflawina, karmel, wiékna grochu. Zawiera fenyloalaning.




