
Cappuccino 
  w 100 g  w 30 g  

Wartość odżywcza kcal 376  113  
Wartość energetyczna kJ 1591  477   
         % TE 
Białko (g) 57,7  17,3 61% 
Węglowodany (g) 22,2  6,7 24% 
   Cukry (g) 4  1,2   
   Fruktoza (g)        
Tłuszcze (g) 6,3  1,9 15% 
   Nasycone kwasy 
tłuszczowe (g) 1,4  0,42   
   Linoleinowy kwas (w6) (g) 3  0,9   
   Linolinowy kwas (w3) (g) 0,4  0,12   
Błonnik (g) 9,8  2,9   
      % RDA   % RDA 
Sód (mg) 520  156  
Potas (mg) 1715  515  
Magnez (mg) 131 44% 39,3 13% 
Wapń (mg) 1050 131% 315 39% 
Fosfor (mg) 810 101% 243 30% 
Żelazo (mg) 13,9 99% 4,2 30% 
Cynk (mg) 8,0 53% 2,4 16% 
Miedź (mg) 0,9  0,27  
Mangan (mg) 0,9  0,27  
Jod (µg) 114 76% 34,2 23% 
Selen (µg) 48,0  14,4  
        
Witamina A (µg) 593 74% 178 22% 
Witamina D (µg) 4,3 86% 1,3 26% 
Witamina B1 (tiamina) (mg) 1,0 71% 0,3 21% 
Witamina B2 (ryboflawina) (mg) 1,4 84% 0,41 25% 
Witamina B5 (kwas 
pantotenowy) (mg) 2,6 43% 0,78 13% 
Witamina B6 (mg) 1,3 65% 0,39 20% 
Witamina B9 (kwas 
foliowy) (µg) 169 85% 50,7 25% 
Witamina B12 (µg) 1,2 120% 0,36 36% 
Witamina C (mg) 38,7 65% 11,6 19% 
Witamina E (mg) 8,5 85% 2,6 26% 
Witamina PP (niacyna) (mg) 15,4 86% 4,6 26% 
Biotyna (µg) 12,8 9% 3,8 3% 

 
Składniki: białko mleka, białko jaja, włókna pszenicy, aromaty smakowe, olej sojowy, kawa 
rozpuszczalna, substancje mineralne (potas, fosfor, magnez, cynk, żelazo, mangan, miedź, jod, 
selen), białko sojowe, fruktoza, środek zagęszczający: guma ksantanowa, chlorek sodu, emulgator: 
lecytyna sojowa, barwnik: karmel, witaminy (C, PP, E, B5, B2, B1, A, B9, biotyna, D, B12), słodziki: 
acesulfam potasu, sukraloza, przeciwutleniacze: palmitynian askorbylu, witamina E, 
 
% TE  - % energii całkowitej 
% RDA  - % zalecanego dziennego spożycia 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
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