Herbatniki czekoladowe

w 100 g w48g| % TE
Warto $§¢ odzywcza kcal | 393 189

\Warto $€ energetyczna kJ 1642 788

Biatko (9) 31 15 32%
\Weglowodany (9) 16,4 7,9 17%
Cukry (9) 3,8 1,8

Tluszcze (9) 21 10 48%
Nasycone kwasy

tluszczowe (9) 6 2,9

Kwas linolenowy (w3) 9) 1 0,5

Blonnik (9 | 13,8 |[%RDA| 6,6 | % RDA
Wibkna pszenicy (9) 8,5 4,1

Beta-gluk an (9) 2 1

Séd (mg)| 803 405

Potas mg) | 403 203

Magnez (mg)| 106 35% 51 17%
Wapn (mg)| 559 | 70% 268 34%
Fosfor (mg)| 537 67% 258 32%
Zelazo (mg) | 48 | 34% | 23 16%
Cynk (mg)| 1,1 7% 0,54 4%

Sktadniki: biatka mleka, biatka grochu, maka pszenna, rozpuszczalne wiékna skrobi pszenicznej, olej rzepakowy, maka owsiana wzbogacona z btonnikiem, olej palmowy,
substancje stodzace: maltitol, sukraloza, chrupki czekoladowe 5% (pasta kakaowa, cukier, masto kakaowe),kakao w proszku o obnizonej zawarto$ci ttuszczu, $rodki spulchniajace:
dwuweglan sodu, kwasny pirofosforan sodu, dwuweglan amonu, chrupigce kulki sojowe (biatka sojowe, skrobia tapioka), aromaty smakowe, sél, emulgatory: estry sacharozowe
kwaséw ttluszczowych, lecytyna sojowa, mono- i diglicerydy kwaséw tluszczowych, kawatki soi (soja, cukier, masto z orzechéw laskowych, ttuszcz roslinny, karmel, aromaty smakowe),
kwas: kwas mlekowy, przeciwutleniacz: witamina E, barwnik: beta-karoten. Zawiera: pszenicg, gluten, soje, mleko.

% TE - % energii catkowitej
% RDA - % zalecanego dziennego spozycia
Najlepiej spozy¢ przed: data na opakowaniu.
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