Herbatniki malinowe

w 100 g w52g| %TE
Warto $§¢ odzywcza kcal | 382 199

\Warto $€ energetyczna kJ 1597 830

Biatko (@) | 29,5 15,3 31%
\Weglowodany (9) 17,5 9,1 18%
Cukry (9) 2,4 1,2 44%
Tluszcze (9) | 18,8 9,8

Nasycone kwasy

tluszczowe (@ | 55 2,9

Kwas linolenowy (w3) 9) 1,2 0,62

Blonnik (@ | 115 |[%RDA| 6 | %RDA
Beta-glukan (9) 15 0,78

Séd (mg) | 292 152

Potas (mg)| 333 173

Magnez (mg)| 70 23% | 36,4 12%
Wapn (mg)| 595 | 74% 309 39%
Fosfor mg) | 483 | 60% 251 31%
Zelazo (mg)| 33 | 24% | 17 12%
Cynk mg) | 2,2 15% 1,1 8%
Witamina B12 (ug) | 1,3 | 130% | 0,68 68%

Sktadniki: biatka mleka, ttuszcz roslinny (olej rzepakowy, olej palmowy, emulgatory: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, kwas: kwas mlekowy, konserwant: sorbinian potasu,
przeciwutleniacz: witamina E, barwnik: beta-karoten), biatka grochu, maka pszenna, rozpuszczalny btonnik skrobi pszenicznej, substancje stodzace: maltitol, sukraloza, maka owsiana
wzbogacona w btonnik, kawatki maliny (izomalt, zaggeszczony sok jabtkowo-malinowy, glicerol, tluszcz ro$linny, ananas (btonnik), $rodki zageszczajace: alginian sodu, fosforan
dwuwapniowy, aromaty smakowe, kwas: kwas cytrynowy, barwnik: karmoizyna, sukraloza), kawatki soi (biatka sojowe, skrobia tapioka, weglan wapnia), starty kokos, imbir,
emulgatory: estry sacharozowe kwasoéw tluszczowych, lecytyna sojowa, aromaty smakowe, kawatki soi, sktadniki mineralne mleka, $rodki spulchniajgce: dwuweglan sodu, kwasny
pirofosforan sodu, dwuweglan amonu, cynamon, mleko w proszku, dekstroza. Zawiera: pszenice, soje, mleko, gluten.

% TE - % energii catkowitej
% RDA - % zalecanego dziennego spozycia
Najlepiej spozy¢ przed: data na opakowaniu.
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