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Warzywny placek z pomidorami i bazylig surodiet e

vww.eurodieta.p

Sktadniki:

Woda, pomidory 26%, 21% biatka sojowego, mleka sojowego 13% (woda, nasiona),
olej stonecznikowy, cebula, bazylia 5%, sél, btonnik z pszenicy*, cukier, srodek
zelujgcy: metyloceluloza. *

*bez glutenu

Sposdb przygotowania:

Piecz na patelni z kazdej strony przez 2 min, placek moze tez by¢ grillowany.

1] T~ B T
= ‘=
100g W produkcie (100g) %TEI

Wartos¢ energetyczna (kcal) 152 152 0
Warto$¢ energetyczna (kJ) 635 635 0
Biatko (@) 16,5 16,5 43
Weglowodany (Q) 5 5 13

Cukry (@) 4 4 0

Lipidy (@) 58 5.8 34

Nasycone kwasy ttuszczowe (Q) 0.6 0.6 0
Kwasy ttuszczowe 4,2 4,2 0

jednonienasycone (Q)
Wielonienasycone kwasy 1 1 0
ttuszczowe (Q)
Btonnik (g) 6.8 6.8 0




