Paella mix

w 100 g w40g
Warto$¢ odzywcza kcal | 350 140
Wartos$¢ energetyczna kJ | 1466 587
Biatko (g) | 544 21,8 | 62%
Weglowodany (9) | 19,3 7,7 22%
Cukry (g) | 554 2,22
Tluszcze (9) | 4,36 1,74 11%
Nasycone kwasy
tluszczowe (9) | 1,15 0,46
Linoleinowy kwas (w6) (g9) | 1,78 0,7
Linolinowy kwas (w3) (9) | 0,19 0,08
Blonnik (9) | 7,0 2,8
Fruktooligosacharydy (9) | 1,33 0,53
|%RDA|  |%RDA|
Sod (mg)| 1745 700
Potas (mg)| 450 180
Magnez (mg)| 56 18% 22 7%
Wapn (mg)| 140 17% 56 7%
Fosfor (mg)| 530 66% 212 26%
Zelazo (mg)| 92 | 65% 3,7 26%
Cynk (mg)| 2,6 17% 1,0 7%
Miedz (mg)| 0,74 0,3
Mangan (mg)| 0,8 0,32
Jod (ug) | 120,0 | 80% 48 32%
Selen (Mg) | 24,0 9,6
Witamina B9 (kwas foliowy) |(ug) | 145,0 | 72% 58,0 25%
Witamina PP (niacyna) (mg)| 10,0 [ 56% 4,0 25%
Skladniki: wysokobiatkowy makaron - "Risoni", warzywa (czerwona papryka, groch, czosnek),

krewetki, biatka grochu, wyciag z krewetki, aromaty smakowe, ekstrakt z drozdzy, kurczak, sol, pieprz
kajenski

% TE - % energii catkowitej
% RDA - % zalecanego dziennego spozycia
Najlepiej spozy¢ przed: data na opakowaniu.
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