Zupa kurczak curry

w 100 g w30g
Wartos¢ odzywcza kcal| 371 111
Wartos¢ energetyczna kJ | 1154 346
Biatko (g9) | 66,5 20,0 2%
Weglowodany (g) | 10,7 3,2 12%
Cukry (9) | 27 0,8
Fruktoza (9)
Tluszcze (9) 7,0 21 17%
Nasycone kwasy
tluszczowe (9| 20 0,6
Linoleinowy kwas (w6) (9) 34 1,0
Linolinowy kwas (w3) (9) 0,4 0,12
Btonnik (9)
RD
Sod (mg)| 2520 756
Potas (mg)| 1530 459
Magnez (mg)| 164 54% 49 16%
Wapn (mg)| 645 80% 194 24%
Fosfor (mg)| 795 | 99% 239 30%
Zelazo (mg)| 11,6 | 83% 3,5 25%
Cynk (mg)| 12,5 | 83% 3,8 25%
Miedz (mg)| 1,2 0,36
Mangan (mg)| 11 0,33
Jod (ng)| 125 | 83% | 37,5 25%
Selen (ug)| 62 18,6
Witamina A (ng)| 666 | 83% 200 25%
Witamina D (ug) | 4.2 83% 1,2 25%
Witamina B1 (tiamina) (mg)| 1,2 83% | 0,36 26%
Witamina B2 (ryboflawina) [(mg)| 1,3 83% 0,4 25%
Witamina B5 (kwas 5 83% 1,5 25%
pantotenowy) (mg)
Witamina B6 (mg)| 1,7 83% 0,5 25%
Witamina B9 (kwas foliowy) | (ug) | 167 83% | 50,1 25%
Witamina B12 (vg)| 0,83 | 83% | 0,25 25%
Witamina C (mg)| 50 83% 15 25%
Witamina E (mg)| 84 83% 2,5 25%
Witamina PP (niacyna) (mg)| 15 83% 4,5 25%
Biotyna (ug)| 125 83% 37,5 25%

% TE - % energii catkowitej
% RDA - % zalecanego dziennego spozycia
Najlepiej spozy¢ przed: data na opakowaniu.

Skladniki: biatka sojowe, biatka mleka (lecytyna sojowa), oleje roslinne (sojowy, stonecznikowy,
palmowy), aromaty smakowe, sol, ekstrakt z drozdzy, sktadniki mineralne (potas, wapn, magnez,
cynk, zelazo, miedz, mangan, jod, selen), $rodek zageszczajacy: guma guarowa, curry (1,9 %),
przyprawy, maltodekstryny, syrop glukozowy, cukier, L metionina, pomidor, stabilizatory: fosforan
potasu, trifosforan sodu, migso z kurczaka (0,2 %), witaminy (C, E, PP, A, B5, D, B6, B2, biotyna, B12,
B1, kwas foliowy), $rodek zakwaszajgcy: kwasek cytrynowy, sproszkowane zéttka jajka, czynnik
antyzbrylajacy: fosforan wapnia. Moze zawiera¢ musztarde i seler naciowy.
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