
 
 

Baton jabłkowo-cynamonowy 
 

  w 100 g  w 45 g  
Warto ść odżywcza kcal  360  162 % TE 
Warto ść energetyczna kJ 1510  680  
       
Białko (g) 32,5  14,6 36% 
Węglowodany (g) 19,3  8,7 21% 
Cukry (g) 6,1  2,7  
Tłuszcze (g) 13  5,9 33% 
Nasycone kwasy 
tłuszczow e (g) 3,64  1,6  
Kwas linolowy (w6) (g) 2,5  1,1  
Kwas linolenowy (w3)  (g) 0,4  0,18  
Błonnik (g) 18,9 % RDA 8,5 % RDA 
      
Sód (mg)  330  149  
Potas  (mg)  1162  523  
Magnez (mg)  77,7 26% 35 12% 
Wapń (mg)  378 47% 170 21% 
Fosfor (mg)  400 50% 180 23% 
Żelazo (mg)  9,9 62% 4,5 32% 
Cynk (mg)  6,6 69% 3 20% 
Miedź (mg)  0,53  0,24  
Mangan (mg)  0,68  0,31  
Jod  (µg) 76 51% 34,2 26% 
Selen (µg)  30,7  13,8  
       
Witamina A (µg)  389 49% 175 22% 
Witamina D (µg)  2,8 56% 1,3 25% 
Witamina B1 (tiamina) (mg)  0,62 44% 0,28 20% 
Witamina B2 (ryboflawina) (mg)  0,9 56% 0,41 26% 
Witamina B5 (kwas 
pantotenowy) (mg)  

1,7 28% 0,77 13% 

Witamina B6  (mg)  0,85 43% 0,38 19% 
Witamina B9 (kwas foliowy)  (µg) 112 56% 50,4 25% 
Witamina B12  (µg) 0,8 80% 0,36 36% 
Witamina C (mg)  25 42% 11,3 19% 
Witamina E  (mg)  5,6 56% 2,5 25% 
Witamina PP (niacyna) (mg)  10 56% 4,5 25% 
Biotyna  (µg) 8,3 6% 3,8 3% 

 
Składniki:  białka mleka, oligofruktoza, gorzka czekolada 13% (pasta kakaowa, cukier, masło 
kakaowe, emulgator: lecytyna sojowa), pasta jabłkowa, kawałki płatków białka (białka grochu, mąka 
ryżowa),(7,5%) oleje roślinne (emulgator: lecytyna sojowa, przeciwutleniacz: witamina E), syrop cukru 
inwertowanego, składniki mineralne (potas, wapń, sód, magnez, żelazo, cynk, miedź, mangan), 
uwodornione tłuszcze roślinne, cynamon, aromaty smakowe, witaminy (C, E, PP, A, B5, D3, B6, B1, 
B2, B12, kwas foliowy, biotyna), maltodekstryny. Może zawierać orzechy. 
 
% TE  - % energii całkowitej 
% RDA  - % zalecanego dziennego spożycia 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
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