
 
 

Baton czekoladowy 
 

  w 100 g  w 45 g  
Warto ść odżywcza kcal  345  155 % TE 
Warto ść energetyczna kJ 1433  649  
       
Białko (g) 34,5  15,5 40% 
Węglowodany (g) 25  11,25 29% 
Cukry (g) 18  8,1  
Poliole  (g) 2,4  1,1  
Tłuszcze (g) 8  3,6 21% 
Nasycone kwasy 
tłuszczowe (g) 4,5  2  
Błonnik  (g) 17,6  7,9  
   % RDA  % RDA 
Sód (mg)  279  125  
Potas (mg)  357  160  
Wapń (mg)  150 19% 68  
Fosfor (mg)  230 29% 104  
       
Witamina A (µg)  444 55% 200 25% 
Witamina D  (µg) 2,8 55% 1,25 25% 
Witamina B1 (tiamina) (mg)  0,8 55% 0,35 25% 
Witamina B2 (ryboflawina)  (mg)  0,89 55% 0,4 25% 
Witamina B5 (kwas 
pantotenowy) (mg)  

3,33 55% 1,5 25% 

Witamina B6  (mg)  1,11 55% 0,5 25% 
Witamina B9 (kwas foliowy)  (µg) 111 55% 50 25% 
Witamina B12  (µg) 0,56 55% 0,25 25% 
Witamina C (mg)  33 55% 15 25% 
Witamina E  (mg)  5,6 55% 2,5 25% 
Witamina PP (niacyna) (mg)  10 55% 4,5 25% 
Biotyna  (µg) 83 55% 37 25% 

 
Składniki:  białka mleka (emulgator: lecytyna sojowa), oligofruktoza, gorzka czekolada (13% w tym: 
pasta kakaowa, cukier, masło kakaowe, emulgator (lecytyna sojowa), syrop ryżowy, syrop cukru 
inwertowanego, środek zmiękczający (maltitol), kawałki płatków białka (białka grochu, mąka ryżowa, 
środek antyzbrylający (dwutlenek krzemu), kawałki białka (białka sojowe, mąka ryżowa, zbożowy 
ekstrakt słodowy, sól), chrupki czekoladowe (cukier, pasta kakaowa, masło kakaowe, emulgator 
(lecytyna sojowa), wanilina), kakao w proszku, olej roślinny, aromaty smakowe, witaminy (C, E, PP, 
biotyna, A, B5, B6, D, B1, B2, B12, kwas foliowy). Może zawierać orzechy. Zawiera mleko, soja i 
pochodne pszenicy. 
 
% TE  - % energii całkowitej 
% RDA  - % zalecanego dziennego spożycia 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
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