
 
Baton 

zbożowy z suszonymi figami 
 

Skład: ziarenka białka sojowego (białka sojowe, mąka kukurydziana, mąka pszenna, ekstrakt słodowy, sól), syrop maltitolu, wzbogacony koncentrat białka soi, syrop oligofruktozy, 
uprażone nasiona soi, białka jajka, płatki owsiane (4,4 %), polidekstroza, olej rzepakowy, białka mleka, olej słonecznikowy, kawałki fig (2%), suszone śliwki (2%), fruktoza, stabilizator 
(sorbitol), składniki mineralne (potas, wapń, cynk, selen, żelazo) aromaty smakowe, emulgator (lecytyna sojowa), sól, barwniki (karmel), witaminy (C, E, PP, B5, B6, B2, B1, kwas 
foliowy, biotyna, D, B12). Zawiera mleko, jajko, soję, gluten i łuski owoców. 
Sposób użycia: baton może zastąpić jeden z posiłków Eurodiety lub innej diety redukcyjnej. Po spożyciu popić szklanką wody. Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
 
 

  w 100 g  w 50 g    w 100 g  w 50 g  
Wartość odżywcza kcal 324  162 % TE Fe mg 8 57% 4 29% 
Wartość energetyczna kJ 1354  677  Zn mg 4,8 32% 2,4 16% 
Białko g 30  15  Cu mg 0,55  0,28  
Węglowodany g 31,5  15,8  Mn mg 1,2  0,6  
Cukry g 5,5  2,8  I μg 65 43% 32,5 22% 
Alkohol 
wielowodorotlenowy 

g 10,3  5,2  Se μg 27,5  13,8  

Polidekstroza g 2,5  1,3  Witamina A μg 350 44% 175 22% 
Tłuszcze g 9  4,5  Witamina D μg 2,5 50% 1,3 25% 
Nasycone kwasy 
tłuszczowe 

g 0,5  0,25  Witamina B1 mg 0,7 50% 0,35 25% 

Linoleinowy kwas (w6) g 2,2  1,1  Witamina B2 mg 0,8 50% 0,4 25% 
Linolinowy kwas (w3) g 0,27  0,14  Witamina B5 mg 1,5 25% 0,75 13% 

Fruktooligosacharydy g 11,6  5,8  Witamina B6 mg 0,75 38% 0,38 19% 
Błonnik g 7,5 % RDA 3,8 % RDA Witamina B9 μg 100 50% 50 25% 
Na mg 350  175  Witamina B12 μg 0,7 70% 0,35 35% 
K mg 1000  500  Witamina C mg 22,5 38% 11,3 19% 
Mg mg 75 25% 37,5 13% Witamina E mg 5 50% 2,5 25% 
Ca mg 350 44% 175 22% Witamina PP mg 9 50% 4,5 25% 
P mg 450 56% 225 28% Biotyna μg 7,5 5% 3,8 3% 

 
% TE  - % energii całkowitej 
% RDA  - % zalecanego dziennego spożycia 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
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